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ACTA N° 583

FECHA: Bogot4, 23 de octubre del 2024

HORA: 7:15 - 7:45 p.m.

LUGAR: CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

TEMA: Socializacién Autocuidado Manejo de la prétesis

ASISTENTES: Luz Medina (Auxiliar Enfermeria) — Personas mayores

ORDEN DEL DIA:
* Invitacién a las personas mayores al salon de actividades del CCT Cundinamarca.

* Desarrollo de la actividad de la explicacién de la importancia del cuidado y manejo de la prétesis
en Adultos Mayores.

+ Dinamica Ludica de participacién y cierre de actividad

DESARROLLO:

Siendo las 7:15 p.m. se solicita a un grupo de personas mayores reunirse en la sala de actividades
para realizar un taller a cargo de primeros auxilios. con la finalidad de crear conciencia se
desarrollara de la siguiente manera. Durante esta presentacion, se socializara de manera clara 'y
comprensible los principales puntos a tratar sobre el manejo adecuado de la prétesis también se
abordardn temas cruciales, asi como el objetivo que es crear conciencia y proporcionar
herramientas para mejorar la salud a través un cuidado personal adecuado.
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Al final de la presentacion, se realizara una actividad ladica donde las personas mayores podran
compartir y discutir las teméticas abordadas. Esta interaccion permitira reforzar, los
conocimientos adquiridos y fomentar una mayor comprension sobre la importancia del
autocuidado.

Manejo de la protesis

consiste en realizar una serie de cuidados y practicas de higiene para mantenerla en buenas
condiciones y evitar que se rompa o se deforme:

El manejo de prétesis dentales en adultos mayores requiere atencion especial, ya que muchos
de ellos pueden tener problemas de salud adicionales que afectan su capacidad para cuidar
adecuadamente sus protesis. Ademas, con el envejecimiento, los cambios en la boca pueden
hacer que el ajuste y el confort de las prétesis se vean comprometidos con el tiempo. A
continuacién, te detallo los aspectos mas importantes para el manejo de protesis dentales en
personas mayores:

Limpieza adecuada de las protesis

La limpieza diaria es crucial para prevenir infecciones, mal aliento y la acumulacién de placa. Los
adultos mayores, especialmente aquellos con limitaciones fisicas o cognitivas, pueden necesitar
ayuda para mantener una higiene adecuada.

Cepillado: Las protesis dentales deben cepillarse al menos una vez al dia con un cepillo especial
de cerdas suaves. Se recomienda usar productos especificos para proétesis, evitando el uso de
pastas dentales comunes, que pueden ser abrasivas.

¢ Remojo nocturno: Es importante que las prétesis se retiren durante la noche para permitir
que las encias descansen. Durante este tiempo, las prétesis deben remojarse en una
solucién limpiadora o en agua para mantenerlas hidratadas y desinfectadas. Esto también
ayuda a prevenir la sequedad y deformacion del material.

¢ Cuidados al manipularlas: Las prétesis deben manipularse con cuidado, idealmente sobre
una toalla o en un lavabo lleno de agua, para evitar que se rompan si se caen.

Cuidado de la boca sin protesis

Incluso si una persona mayor no tiene dientes naturales, es esencial cuidar la boca. La limpieza
de las encias, la lengua y el paladar ayuda a mantener la salud bucal general.
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Encias y lengua: Las encias y la lengua deben limpiarse diariamente con un pafio hiimedo o un
cepillo suave para eliminar residuos y estimular la circulacién sanguinea.

o Examenes periddicos: Es necesario que las personas mayores visiten al dentista
regularmente, incluso si usan prétesis, para revisar el estado de las encias y la boca en
general. Las protesis pueden necesitar ajustes debido a cambios en la forma de las encias
con el tiempo.

Ajustes y revisiones periédicas

Con el tiempo, las encias y la estructura 6sea pueden cambiar, lo que hace que las protesis se
ajusten de manera diferente. Esto puede causar irritacién, incomodidad y dificultades para comer
o hablar.

¢ Revisiones regulares con el dentista: Es fundamental acudir a controles periédicos para
asegurarse de que la prétesis sigue ajustandose correctamente. Si la protesis esta suelta
0 causa molestias, se debe ajustar o rehacer si es necesario.

e Adhesivos para prétesis: Algunas personas mayores pueden necesitar usar adhesivos
para mantener la prétesis en su lugar, pero estos no deben ser una solucién permanente.
Si la protesis no se ajusta bien, es mejor consultar al dentista para un ajuste.

Dieta adecuada para el uso de prétesis

Las protesis pueden requerir ciertos ajustes en la alimentacién, especialmente en las primeras
semanas de adaptacion.

Alimentos blandos al inicio: Para aquellos que son nuevos en el uso de protesis, se recomienda
comenzar con alimentos blandos y progresar gradualmente a texturas mas firmes. Esto puede
incluir purés, sopas, yogur y alimentos cocidos que no requieren masticacion intensa.

e Cortar los alimentos en trozos pequefios: Cortar los alimentos en pequefios trozos facilita
la masticacion y reduce el esfuerzo que requiere la protesis.

Prevencion de complicaciones

Es comun que algunos adultos mayores puedan desarrollar problemas como llagas, infecciones
o irritacion en las encias debido al uso prolongado de las protesis.

e Vigilancia de signos de irritacion: Si se detectan &reas rojas, llagas, dolor o inflamacion en
las encias, se debe consultar al dentista de inmediato para evitar infecciones o problemas
mayores como estomatitis protésica (una inflamacion del tejido debajo de la prétesis).
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o Descanso de las encias: Para evitar irritaciones, se recomienda que las personas mayores
se quiten las prétesis por la noche y las mantengan en remojo. Esto también ayuda a
prevenir infecciones por hongos.

Ayuda para personas con limitaciones fisicas o cognitivas

Algunas personas mayores pueden tener dificultades para manejar y cuidar adecuadamente sus
prétesis debido a problemas de movilidad, artritis, demencia u otras condiciones.

e Asistencia de cuidadores: En estos casos, los cuidadores deben estar capacitados para
ayudar con la limpieza diaria de las proétesis y la higiene bucal general. También es
importante que los cuidadores supervisen el uso adecuado de las prétesis para
asegurarse de que no haya molestias o complicaciones.

e Adaptaciones para el manejo: Se pueden utilizar herramientas adaptadas, como cepillos
con mangos mas grandes y faciles de agarrar o dispositivos que ayuden a retirar las
prétesis de manera mas cémoda.

Conclusion

El manejo adecuado de las prétesis dentales en personas mayores no solo mejora su calidad de
vida, sino que también previene complicaciones de salud. La higiene diaria, las revisiones
periddicas y un ajuste adecuado son fundamentales. En aquellos casos en que la persona mayor
tenga dificultades para cuidar de sus prétesis por si misma, el apoyo de cuidadores bien
informados es clave para mantener su salud bucal y general.
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Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
No se generan compromisos No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No se propone una nueva reunion para el dia
En constancia de lo anterior firman:
. r Ti . ,
Nombres y Apellidos Ca go 0 II.O,O de Dependencia Firma
vinculacion
Luz Medina Aux enfermeria CCT Cundinamarca 1
Sandra Bonilla Facilitadora CCT Cundinamarca
SWCRH EDUJ,).A—

Anexos: Formato de asistencia y registro fotogréfico

Elabor6: Luz Medina
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Responsable: primeros auxilios Nombre de la actividad

Socializacién Autocuidado Manejo de la protesis

Fecha: 23 de octubre del 2024
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